H. GURU CARLOS MQISES GARCIA
5 AL 8 DE D) RE 2013
ASHRAM DE | ‘ IOACAN.

JUEVES 5 DE D OSTO $500.00" LLEGANDO A COMER)

13:30 O 14:00 HRS. LLE A Y TRASLADO AL ASHRAM
14:30 COMIDA EN EL AS

TARDE DE DESCANSO . |

19:00 HRS. MEDITACIC

20:00 CENA (COSTO § @ AR)

VIERNES 6 C
5:00 ARMONIZACIG ,
5:30 GIMNASIA

6:30 BANO
7:00 CERMONIA COSN
8:00 DESAYUNO (COSTO
9:00 KARMA YOGA O Al

-,
R)

‘m

12:30 BANO | S
13:00 HRS. PRACTICA DE YOG

14:00 HRS. COMIDA (COSTO 350 EGANDO A COMER
16:30 HRS. CAMINATA O CHARLA' ON EL H. GURU

18:30 BANO o

19:00 MEDITACION
gRBORDCCI;;\IA (COSTO $300.00 LLEGANDO A CENAR Y CUALQUIER HORA DEL

SABADO 7 DE DICIEMBRE

5:00 ARMONIZACION
5:30GIMNASIA “
6:30 BANO

7:00 CEREMONIA COSMICA

8:00 DESAYUNO

9:00 CHARLA CON LOS HERMANOS GEGNIAN DE LA ZONA
12:30 BANO

13:00 PRACTICA DE YOGA

14:00 HRS COMIDA !

16:30 HRS. INAUGURUACION FORMAL COIPYYY DE LA ZONA.
18:30 BANO

19:00 CAMARA DE GETULS / MEDITACION

DOMINGO 8 DE DICIEMBRE

7:00 CAMARA DE GAG-PA

10:00 CEREMONIA COSMICA

12:00 ALMUERZO (COSTO DEL ALMUERZO $100.00)

TARDE LIBRE (S| QUIERE PASEAR O QUEDARSE EN EL ASHRAM, NO INCLUYE
COMIDA NI CENA DEL DOMINGO) -

LUNES 9,DE DICIEMBRE (ESPERAMOS SU SALI‘D,A.PARA HACER PROGRAMA)
SALIDA A MEXICO ‘v ikt

> 4
1). EL S I?E.S%UE SE DA EL ALIMENTO HASTA EL DOIVI.INGG'.DEgPUES DEL ALMUERZO.




